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1. Systém $koleni BOZP na FEL CVUT v Praze

Bezpecnostni predmeét Symbol | Termin Program Studium
Z4kladni skoleni BOZP BEzz | Nazacatku |Gy
1. semestru
EEM, EK,
) , 1. semestr | KYR, OES, | Bakalatské
Bezpecnost prace N BEZB L EB
v elektrotechnice pro bakalate | =~ p----m-ommmmoqmmoomm oo
2. semestr Ol, SIT
Bezpecnost prace Viechn
v elektrotechnice pro magistry | BEZM | 1. semestr Y Magisterské
programy

+ opakované Zakladni Skoleni




Casté dotazy k vyuce Skoleni BOZP

1) Vlastnim platné osvédceni o odborné zptisobilosti v elektrotechnice.
Absolvoval jsem stfedni Skolu elektrotechnického zaméteni.

2) Byl jsem znovu ptijat do 1. roéniku CVUT FEL. V ramci piedeslého
studia jsem jiz na FEL absolvoval n¢ktera bezpecnostni Skoleni.

Odpovedi:

« Skoleni BOZP (BEZZ, BEZB, BEZM) jsou povinnou sou&asti uéebnich plant
ve vSech studijnich programech.

« Dle Smérnice d¢kana je kazdy student 1. ro¢niku bakalatskeho studia povinen
absolvovat v 1. semestru studia vstupni bezpecnostni Skoleni BEZZ
a v prub¢hu 1. nebo 2. semestru Skoleni BEZB.

* Vstupni Skoleni BEZZ tedy absolvuji vSichni posluchaci 1. ro¢niku bez rozdilu,
Skoleni BEZZ z minul¢ho roku se neuznava.

« Podobné téZ Skoleni BEZB absolvuji vSichni posluchaci 1. ro¢niku.



Harmonogram Skoleni BEZZ
pro zacatek zimniho semestru 2024/25

Tyden Prednaska Cviceni
1.(23.9.-27.9.) BEZZ — jedina prednaska neni
2. (30.9.-4.10.) neni radné cviceni
3.(7.10.-11.10.) neni nahradni cviCeni

* CviCeni BEZZ probéhne ve 2.— 3. tydnu ve stejné ucebné jako prednaska.




Harmonogram Skoleni BEZB
pro zacatek zimniho semestru 2024/25

Tyden Prednaska Cviceni
4,(14.10.-18.10.) BEZB — jedina prednaska neni
5.(21.10. —25.10.) neni TEST

, nahradni TEST
6. (28.10.-1.11.) neni oro EEM

, nahradni TEST
7.(4.11.-8.11) neni mimo EEM

« Skoleni BEZB absolvuji posluchaéi programt EEM, EK, KYR, OES a LEB.
Pro posluchace OI a SIT bude Skoleni BEZB otevieno v letnim semestru.




Z.akladni Skoleni BOZP

Skoleni BOZP Symbol Termin Program Studium
Zakladni skoleni BOZP | BEzz | Nazatatku | Vsechny | b 1erke
1. semestru programy

Rozsah prednasek:
Rozsah cviceni:
Zaznamy do KOSu:
Kontrola absolvovani:
Pocet krediti:

1 x 2 vyukové hodiny v tvodnim tydnu vyuky
1 x 2 vyukoveé hodiny ve 2. resp. 3. tydnu vyuky

nejpozdéji ve 4. vyukovém tydnu

v 5. vyukovém tydnu
0




Pokyny ke cviCeni BEZZ

1) CviCeni BEZZ se kona ve 2. vyukovém tydnu v téZe mistnosti jako pfednaska.

2) Utast na cviceni ve 2. vyukovém tydnu je povinna pro viechny studenty
daného studijniho programu.

3) Student si na cviceni piinese prukaz totoznosti (s fotografii).

4) Kdo se zacastnil cviceni BEZZ ve 2. tydnu, ve 3. tydnu jiZ na cvieni nechodi.

5) Student milize navstivit pouze cvi¢eni BEZZ urcené pro jeho vlastni studijni
program (plati i pro 3. tyden).

6) Ptipadnou neucast na cvi€eni ve 2. tydnu (nemoc apod.) studenti

nebudou omlouvat telefonicky ani e-mailem a automaticky ptijdou
ve 3. tydnu, viz bod 7).

7) Nahradni cviceni se bude konat ve 3. vyukovém tydnu, opét spolecné pro
vSechny zbyl¢ studenty dan¢ho studijniho programu.

8) V piipad¢ dlouhodobé omluvené nepiitomnosti je student povinen si nahradni
cvic¢eni dohodnout s nékterym prednaSejicim
(Ing. Kila, Ing. Nova, Ing. Havlicek).



2. Zakladni pravni podklady BOZP

Ustava Ceské Republiky a Listina prav a svobod ¢l. 28,29 a 31

Smérnice Rady Evropskych spolecenstvi ,,O provadéni opatieni

ke zvySeni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancu pii praci‘
89/331/EEC, ¢l. 6,7, 10, 12

Obcansky zakonik
Z.iakonik prace
Sbirka zakonu — zejména vyhlasSky vydané Statnim aradem
inspekce prace
Normy CSN z oblasti
— bezpecnosti prace

— bezpecné konstrukce stroju a zatizeni
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3. Obecne¢ zasady pi1 zajiStovani BOZP

(Obcansky zakonik (OZ) §§ 415 a 420 a Zakonik prace (ZP) §§ 132)

« Kazdy je povinen s1 pocinat tak, aby nedochazelo ke Skodam
na zdravi, na majetku, na pfirod¢ a na Zivotnim prostiedi.

« Kazdy odpovida za Skodu, kterou zptlisobil porusenim pravni
povinnosti.

« PécCe 0 BOZP, znalost predpisu k zajisténi BOZP a stalé zlepSovani
pracovniho prostiedi je rovnocennou a neoddélitelnou soucasti
plnéni vyrobnich a ostatnich pracovnich ukoli.
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4. Zakladni pozadavky na zajisténi BOZP

a bezpecnost technickych zarizeni

Technicka dokumentace pro vyrobu, montaz, provoz, udrzbu a opravy
stroju, zatizeni a technologii musi obsahovat pozadavky na zajisténi
bezpecnosti prace, zasad pro kontrolu, zkousSky a revize.

Stroje a technicka zarizeni mohou byt uvedeny do provozu jen
odpovidaji-li pfislusSnym predpisum a po provedeni pfedepsanych
kontrol, zkouSek a revizi.

Stroje a technicka zarizeni musi byt po dobu svého provozu podrobovana
pravidelnym piedepsanym kontroldm, zkouskam, revizim, udrzbam
a opravam.

Pracovisté, stroje a technicka zafizeni s nebezpecim ohroZeni osob musi
byt opatieny bezpecnostnim oznacenim (barvy, znacky, tabulky, svételné
a akustické signaly).

Musi byt splnény poZadavky k zajiSténi bezpecnosti prace a technickych
zafizeni pfi specialnich pracich a obsluhach.
12



5. Povinnosti zaméstnavatele pi1 zajistovani BOZP

(Zakonik prace (ZP) §§ 35, 73, 135, 149 a7 168)

Vedouci pracovnici jsou povinni:
— vytvafet pfiznive pracovni podminky a zajiStovat BOZP
— zabezpecovat dodrzovani pravnich a jinych predpist k zajisténi BOZP
— vést zamé&stnance k pracovni kazni

Zameéstnavatele€ jsou v rozsahu své ptisobnosti povinni vytvaret podminky pro
bezpecnou a zdravotné nezdvadnou praci:
— respektovat pracovni podminky zen a mladistvych

— vyhledavat, posuzovat a hodnotit rizika moZneho ohrozeni bezpecnosti a zdravi
zamg&stnanct, informovat je o nich a ¢init opatteni k jejich ochrané

— provozovat pouze stroje a zatizeni odpovidajici BOZP

— zfizovat, udrzovat a zlepSovat ochranna zatizeni

— seznamovat s pravnimi a ostatnimi piedpisy BOZP

— nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by neodpovidal jeho
schopnostem nebo zdravotni zpisobilosti

— pravidelné kontrolovat irovein BOZP

— bezodkladné zjiSt'ovat a odstranovat pticiny pracovnich trazi a nemoci z povolani

— organizovat nejmén¢ jednou rocn¢ provérky BOZP na vSech pracovistich
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6. Povinnosti a prava zaméstnance pri zajistovani BOZP
(Obcansky zakonik (OZ) §§ 415 a 420, Zakonik prace (ZP) §§ 35, 73, 135)

Zameéstnanec ma pravo na zajisténi BOZP, na informace o rizikach jeho prace
a na informace o opatfenich na ochranu pied jejich ptisobenim.

Zameéstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niZ ma divodné za to,
Ze bezprostredné vazné ohrozuje jeho Zivot a zdravi, pripadné Zivot a zdravi jinych
fyzickych osob.

Zameéstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost
a zdravi a o bezpecnost a zdravi ostatnich:

— dodrzovat pracovni kazen, pravni a ostatni predpisy k BOZP, zasady
bezpecneho chovani a stanoven¢ pracovni postupy, s nimiZ byl fadné
seznamen,

— pouZivat pfi praci osobni ochrann¢ pracovni prostfedky a ochranna zatizeni,

— Ucastnit se Skoleni BOZP, podrobit se zkouSkam a 1€¢karskym prohlidkam,

— nepouzivat alkoholicke napoje a nezneuzivat jin¢€ navykové latky na
pracovistich a v pracovni dob¢ 1 mimo pracovisté, nenastupovat pod jejich
vlivem do prace,

— podrobit se vySetieni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo drog,

— dodrzovat zakaz koufeni na pracovistich,

— oznamovat nadiizenému a organim dozoru nedostatky a zavady BOZP

a Ucastnit se jejich odstraiiovani. 14



7. Povinnosti pi1 nastupu do prace

(Zakonik prace (ZP) §§ 35)

Pt1 nastupu do prace, pred zapocCetim jakekoliv pracovni Cinnosti, musi byt
zamgéstnanec seznamen s pravnimi a ostatnimi predpisy pro zajiSténi BOZP, ktere
musi pfi praci dodrZovat.

Zékladni seznameni, sezndmeni s mistnimi podminkami pracovisté, zaloZeni
Zaznamovéeho listu BOZP a prvy zapis do néj provede vedouci pracoviste,
pracovnik potvrdi svym podpisem Ze byl Skolen a Ze vykladu porozumél.

Vedouci pracovisté pireda tento Zaznamovy list bezpecnostnimu referentovi
pracoviste.

Bezpecnostni referent provede piipadné specidlni Skoleni podle profese
zamestnance.
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8. Bezpeclnost prace s elektrickym zafizenim

Kazdy pracovnik musi byt prokazatelné seznamen s piedpisy o zachdzeni
s elektrickym zatizenim a byt upozornén na mozné€ ohrozeni elektrickym proudem.
Dovolené ¢innosti:

« Samostatné obsluhovat elektricka zatrizeni malého napéti (do 50 V) a nizkého
napéti (do 1 000 V), nelze-l1 se pi1 bézné obsluze dotknout ¢asti pod napetim.

* Zapinat a vypinat zafizeni vypinacem, zasouvat vidlice do zasuvky, premistovat
spojovaci Snury, vymeénovat zarovky ve vypnutém stavu a vymeénovat pojistkove
vlozky.

* Ve vypnutém stavu vykonavat udrzovaci prace bez rozebirani nastroji (¢isténi
suchou cestou).

« Bezpecna vzdalenost od nekrytych zivych casti (do 1 000 V) je negméné 1 metr.

Zakazané ¢innosti:

« Opravovat elektricke spotrebiCe a rozvody.

Pracovat na Zivych Castech elektrického zatizeni.
Dotykat se elektrickych zatizeni vilhkymi ¢astmi téla.
Cistit povrch elektrickych zafizeni mokrou cestou.

16



9. Bezpecnost prace s pocitaci
(BHP 11/93, str. 485)  Nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., &. 523/2002 Sb.

Prace s pocCitacem piinasi z hlediska BOZP a moznosti vzniku nemoci z povolani

tato rizika:

Zvysene namahani oCi:

e Pracovnik u obrazovky nema mit v zorném poli o¢i Zadny jiny svételny zdroj
ani jeho odraz (okno, stolni lampu atd.)

« Jas predméth v okoli obrazovky by mél byt vyvazen tak, aby se nevyskytovaly
priliSné kontrasty.

« Umél¢ osvétleni v mistnosti by nemélo vytvaret tmave kouty a presvétlend mista.
« Horni okraj aktivni plochy obrazovky monitoru by mél byt nejvyse ve vysi oci.
* Vzdalenost oCi od obrazovky by méla byt neyjméné 40 cm.

Z4téz kréni patete:

« Klavesnici umistit tak, aby pii1 vzpiimeném sedu svirala ruka, spo¢ivajici
dlanémi na klavesnici, v lokti pravy thel.

* Vysku sedadla upravit tak, aby pi1 plném doslapnuti chodidel na podlahu sviraly
nohy v kolenou pravy uhel.
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10. Pracovni uraz, evidence a registrace

Natizeni vlady ¢.108/1994 Sb., &.494/2001 Sb.
(ZP § 190, vyhlasky & 110/75 a &. 274/90 Sb.)

Uraz v zaméstnani je nutné€ thned ohlasit nejblizSimu nadfizenému.

Za pracovni uraz se povazuje jakekoliv poskozeni zdravi nebo smrt, kter¢ byly
pracovnikovi zplisobeny nezavisle na jeho vili kratkodobym, ndhlym a ndsilnym
pusobenim vnéjSich vlivi pii1 plnéni pracovnich tkoli nebo v pfimeé souvislosti

S nimit.

Za ptimou souvislost s plnénim pracovnich ukolu se vSak nepovazuje:

* Cesta do zaméstnani a zpét.
« Stravovani, oSetieni nebo vySetieni na zdravotnim stiedisku véetné cesty
tam a zpét, pokud neni kondna v objektu zaméstnavatele.

Evidence pracovnich tGrazi se provadi vzdy. Uraz je nutné evidovat v Knize tGrazi
pro piripadné dodatecné sepsani Zdznamu o urazu.

Zaznam o Urazu (registrace):

* Vedouci pracovnik zajisti odpovédneé a spolehlive zjiSténi pfi¢in a vSech dalSich
okolnosti vzniku pracovniho Girazu a do 5 dnu1 sepsani Zaznamu o pracovnim
urazu podle vysledki zjiSténi a 1thned jej odesle bezpecnostnimu technikovi

podniku.
18



11. Dulezite telefony (tisnové linky)

Tistioveé volani (univerzalni) 112
Zdravotnicka zachranna sluzba | 155
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Policie CR 158
M¢éstska policie 156

19




9.

12. Laboratorni rad (priklad)

.V laboratofi mohou pracovat pouze studenti, kteti byli pred vstupem

seznameni s predpisy o zachazeni s elektrlckym zafizenim a upozornéni
na mozna ohrozeni témito zatrizenimi.

. Laboratorni zafizeni (v€etné zdroji) smi uvadét do provozu pouze ucitel,

piipadné student na jeho vyslovny pokyn.

. Studenti jsou povinni v pripadé nebezpeci vypnout bezpecnostnim

tlaCitkem ptivod elektricke energie.
Zavady na zafizeni musi studenti ithned hlasit uciteli.
Veskera ¢innost v laboratofi je dovolena pouze za pritomnosti ucitele.

. Pf1 pobytu a praci v laboratofi jsou studenti povinni dodrZzovat vSechny

zasady bezpec€nosti prace a dalsi pokyny ucitele.

. Studenti jsou souCasné povinni dodrzovat zasady protipozarni ochrany.
. Ptipadné Skody, zpusobené nedodrzenim laboratorniho fadu, budou

feSeny dle platnych pravnich predpist.
V laboratofi musi byt mobilni telefony vypnuty.

10.V laboratofi je zakdzana konzumace potravin.

20



12. Pozarni bezpecnost
(Zakon €. 133, Vyhlaska 246/2001, Ptikaz rektora €. 11/09)

Zakon €.133 se zabyva podrobnym stanovenim povinnosti pravnickych a fyzickych
0sob z hlediska prevence a represe v oblasti pozarni ochrany.

Vyhlaska 246/2001 — provadéci predpisy k zakonu 133 o poZarni ochrang.

 Ugelem zakona je vytvorit podmlnky pro u¢innou ochranu Zivota a zdravi
obCanil a majetku pred poZary a pro poskytovani pomoci pfi Zivelnich
pohromach a jinych mimoradnych udalostech.

« Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pti¢inu ke vzniku pozaru,
neohrozil Zivot a zdravi osob, zvitata a majetek; pi1 zdolavani pozart, Zivelnich
pohrom a jinych mimotadnych udalosti je povinen poskytovat pfiméfenou
osobni pomoc.

Ptikaz rektora ¢.11/09 k organizaci a zabezpeceni pozarni ochrany se zabyva
rozpracovanim vyse uvedenych zakonnych ptedpish z hlediska spec1ﬁckych
pracovnich a prostorovych podminek v objektech CVUT.

«  Cinnosti v objektech CVUT FEL spadaji do kategorie se zvy$enym pozarnim
nebezpecim (velky pocet osob — ztizena moznost opusténi budovy).
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12. Pozarni bezpecnost — povinnosti

Kazdy student je povinen:

« Pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru, zeyména pt1 pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotiebict, pi1 skladovani
a pouZzivani hotlavych nebo pozarné nebezpecnych latek, manipulaci
S nimi nebo otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni.

« Neomezovat pristup k rozvodnym zatizenim elektrické energie
a k uzavérim vody a topeni.

e Plnit prikazy a dodrzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany
na oznacenych mistech.
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12. Pozarni bezpecnost — povinnosti

Kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim poZaru poskytnout
osobni pomoc:

Hlasitym opakovanym volanim (HORI!) vyhlasit pozarni poplach
pro sve okoli.

Provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob.

Uhasit pozar, je-li to mozn¢, nebo provést nutna opatfeni k zamezeni
jeho Sifeni.

Ohlasit neodkladn€ na ureném misté zjiStény pozar ev. zabezpecit
jeho ohlaseni.

Poskytnout osobni pomoc jednotce poZarni ochrany na vyzvu velitele
zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany nebo obce.

Ostatni osoby opusti spofadané budovu a soustiedi se na shromazdisti.
V dobé¢ pozarniho poplachu je prisné zakazano pouzivat vytah!
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12. Pozarni bezpeCnost — hlaSeni pozaru

HlaSeni pozaru:

telefon 150

integrovany zachranny systém 112
kdo vola

odkud vola

kde hofti

co hofi

zda jsou v objektu osoby ohrozené
pozarem, zranéné osoby

vycCkat na zpétné volani

po piijezdu hasi¢ii na misto —
informace veliteli zasahu

Hasebni zasah provadéjte vzdy po sméru
vétru a horici plochu haste od kraje.
Hasici pfistroj 1ze pouzit opakovangé,
proto po kazdém (1 sebekratSim) pouZiti
hasiciho pfistroje zajistéte opctovné
naplnéni.
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12. Pozarni bezpecnost — hasici pristroje

Druh Typické pouziti Nesmi se pouzit
Pevné hotlavée latky organického Elektricka zatizeni pod napétim a
Vodni puvodu (dievo, papir, uhli, textil). Vv jejich blizkosti. Latky prudce reagujici
Hoftlave kapaliny rozpustné ve vodg. s vodou. Cenné materialy a zafizeni.
Hoftlavé kapaliny nemisici se s vodou Elektricka zatizeni pod napétim a
Pénovy | (benzin, nafta, oleje, tuky). Pevné latky | v jejich blizkosti. Hoflavé kovy, kapaliny
(dfevo, papir, uhli, textilie, pryz). nizkovrouci a misici se s vodou.
Kancelare, knihovny, rodinné domy, Lehké hoflavé a alkalické kovy. Volné
Pragkovy rekreaCni objekty, garaze, dilny, loZen¢ sypke materiadly. Jemna
vy automobily. Zatizeni pod napétim max. | mechanika a elektronika, mistnosti kde
do 1000 V z min. vzdalenosti 1 m. jsou pristroje citlivé na prach.
Elektricka zatizeni pod napétim, Hortlavé prachy, sypké latky, hotlavé a
hotlavé plyny. Laboratote, alkalické kovy. Pevné hotlavé latky
Sn¢hovy | potravinaistvi, energetika, prostory organického ptavodu. V uzavienych

s jemnou mechanikou a elektronickymi
zatizenimi.

prostorach s vyskytem osob .
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12. Pozarni bezpecnost — hasici pristroje

A YE

Pevné Kapalné | Horlavé Lehké
latky latky plyny kovy

Silnoproud | Slaboproud

Vodni Vhodny | Nevhodny Nevhodny = Zakazany  Zakazany Zakazany

Pénovy Vhodny Vhodny Vhodny = Zakédzany  Zakéazany Zakazany

Praskovy = Vhodny Vhodny Vhodny = Zakéazany Vhodny Nevhodny

Snéhovy

(CO,) Nevhodny = Vhodny Vhodny @ Zakazany Vhodny Vhodny
2
FE-36 Vhodny Vhodny Vhodny = Zakazany Vhodny Vhodny
(halonovy) Y Y Y Y o O
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12. Pozarni bezpecnost — haseni lithiovych baterii

Pokud se setkate s pozarem lithiové baterie, je diilezité dodrzovat nasledujici
bezpecnostni postupy:

Izolace: Presvédcte se, ze jste v dostate¢né vzdalenosti od pozaru. Pokud je to mozné,
odstrafite ostatni lidi z mista poZaru a zavolejte hasice.

Ochranné pomiicky: M¢li byste si nasadit ochranné rukavice a ochranné bryle, abyste
se chranili pfed chemikéliemi a moZnym rozbitim baterie.

HaSeni: Nepouzivejte vodu k haSeni lithiovych baterii, protoZe by to mohlo zpusobit
jeste vEtsi rozhofeni pozaru. Misto toho je nejlepsi pouzit hasici pristroj tridy D
nebo specialni pristroje tridy A, které jsou ur¢ené specificky pro haseni pozart kovu.
Tyto hasici pfistroje obsahuji materidly jako naptiklad sodik nebo grafitovy prasek,
které potlaci hoteni.

Odstranéni: Po haseni nebo kontrole pozaru je dilezité zachdzet s poSkozenou baterii
opatrné. Umistéte ji do kontejneru s piskem nebo jinym nehoflavym materidlem, abyste
minimalizovali riziko dalSiho hoteni.

V ptipad¢ pozaru lithiove baterie je vzdy lepsi zavolat profesionalni hasice, kteti maji
potfebné vybaveni a znalosti pro bezpecne haSeni. Tito odbornici mohou pftijit s dalSimi
opattfenimi, které¢ jsou specifické pro danou situaci. Vzdy se fid’te jejich pokyny a
nepokousSejte se hasit pozar sami, pokud nejste k tomu zpusobili a nemate odpovidajici
vybaveni.
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NOUZOVY

&
z 'x POZARNi EVAKUACNI PLAN .
-r'"r CESKE VYSOKE UCENIi TECHNICKE V PRAZE VYCHOD
fakulta elektrotechnicka,

Technicka 2, Praha 6 — Dejvice

Ugelem pozarniho evakuaéniho planu je zajistit v pripadé vzniku pozaru rychlou evakuaci osob z vyse uvedeného objektu.
Uréeni osoby, ktera bude organizovat a ridit evakuaci

V budové budou evakuaci v prvni fazi fidit vratny ve spolupraci se spravcem objektu a technikem PO. Evakuace osob musi
byt zahajena ze vSech prostor budovy ihned po vyhlaseni pozarniho poplachu. Zaméstnanci uzaviou pocitaCova data a
spofadané opusti sva pracovisté.

Urceni osob a prostredktl, s jejichz pomoci bude evakuace provadéna

Po vyhlaSeni pozarniho poplachu budou dale evakuaci osob (studentd a zaméstnancu) organizovat a fidit ¢lenové
preventivni pozarni hlidky, vSichni pfitomni ucitelé a vedouci zaméstnanci. V8echny osoby jsou v prostorach vysoké Skoly
povinny do pfijezdu HZS respektovat a plnit pokyny spravce objektu a technika PO. Pfi evakuaci nesmi byt pouzivany
osobni vytahy pro pfepravu osob nebo evakuaci materialu za pfitomnosti osob uvnitf vytahu.

Urceni cest a zpusobu evakuace

Evakuace bude probihat vzdy jako evakuace ,SOUCASNA® tzn. bude zahajena ihned po vyhlaseni pozarniho poplachu,
bez dalSich pokynu a bude probihat po vSech vyznafenych komunikacich ve vyznaCenych smérech, vZzdy od ohniska
poZzaru.

Uréeni mista soustiedéni osob a materialu

Zaméstnanci FEL budou v dobé pozarni evakuace soustfedéni v pfilehlém parku na Vitézném namésti. Evakuace osob
musi byt ukonéena do pfijezdu jednotek HZS. Z mista soustfedéni se smi zaméstnanci a studenti CVUT vzdalit pouze na
pokyn svych nadfizenych po provedené kontrole plnopocetnosti, nebo na pokyn velitele zasahu.

S evakuaci materialu se v prvni fazi evakuace nepocita. Evakuace materialu bude zahajena pouze na pokyn velitele zasahu.
Zpusob poskytnuti prvni pomoci postizenym osobam

Prvni pomoc zranénym osobam poskytne kazda pfitomna osoba podle svych schopnosti za vyuziti I€karni€ek prvni pomoci
instalovanych v budové. Podle moznosti vezmou ureni zaméstnanci tyto IékarniCky pfi evakuaci s sebou. Odbornou
lékaFskou pomoc poskytuje zranénym RZS. Misto soustfedéni zranénych bude v misté soustfedéni evakuovanych osob.

V Praze — fijen 2009

Vypracoval : Schvalil: dékan fakulty

Antonin Cibera

0O0Z v PO, osv.C.: Z — 254/95 28




Zaznam o zakladnim Skoleni BOZP

konaném dne podle uvedené osnovy. Paralelka:

Skoleni provedl: Podpis:

Osnova zakladniho Skoleni BOZP:

1) Systém Skoleni BOZP na FEL CVUT v Praze

2) Zakladni pravni podklady BOZP

3) Obecné zasady pti zajistovani BOZP

4) Zakladni pozadavky na zajisténi BOZP a bezpec¢nosti technickych zatfizeni
5) Povinnosti zamé&stnavatele pii zajisStovani BOZP

6) Povinnosti a prava zaméstnance pii zajistovani BOZP
7) Povinnosti pfi nastupu do prace

8) Bezpecnost prace s elektrickym zatizenim

9) Bezpecnost prace s pocitaci

10) Pracovni uraz, evidence a registrace

11) Dulezité telefony

12) Laboratorni fad, poZarni bezpe¢nost

Potvrzuiji, Ze jsem byl Skolen a Ze jsem vvkladu porozumél.

Pfijmeni a jméno Datum narozeni |Paralelka Podpis

e | L | I |




Rizika a priCiny urazu v elektrotechnice

Vliv:
e lidského faktoru,
 technickeho usporadani.

Nebezpeci urazu elektrickym proudem zavisi na:
« velikosti proudu,

« frekvenci,

 tvaru viny nebo pulsu,

* dobé¢ trvani prutoku proudu lidskym télem,

e trajektorii prutoku.

Velikost proudu zavisi na:
 velikosti napéti,
« 1mpedanci lidského téla.
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Lidske télo jako elektricky predmeét
D Zip /5 \
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kde Z;, je dil¢i vnitini impedance
jedné koncetiny (paze nebo nohy). Skripta; Obr. 2.2
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Celkova impedance lidskeho téla
a stfidavy — — — proud (50/60 Hz)
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Perioda zranitelnosti srdeCniho cyklu
(vulnerabilni faze) a spusténi komorové fibrilace
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Prvni pomoc pi1 urazu elektrickym proudem
Postup zachrannych praci

Prvni pomoc:
* technicka,
o zdravotnicka.

Technicka prvni pomoc — vyproSténi postizeného z dosahu proudu:
« vypnuti pfivodu elektrického proudu,

« odtazeni postizen¢ho z dosahu proudu,

* odsunuti zdroje urazu z dosahu postizencho,

« preruseni ptivodu elektrickeho proudu.

Zdravotnicka prvni pomoc — dulezité faze:
« vySetfeni zdravotniho stavu (védomi, dychani),
» poskytovani prvni pomoci — neodkladna resuscitace,

* piivolani odborné zdravotnické pomoci — sdélit adresu, misto kde je
postizeny, osoby okolo (dalsi pomoc), vék postizeneho, popis udalosti,

e transport,

» vySetfeni a odstranéni pfi¢in irazu.
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Vyhodnoceni stavu zakladnich zivotnich funkci

Z.ikladni ,
Zivotni Priznak Hodnoceni stavu
zakladnich zivotnich funkci
funkce
1 reakce na osloveni, | _yygdomuje si svij stav — védomi zachovano
slovni kontakt, : , , Y ,
Stav ., | -je zmateny — povrchni bezvédomi
védomi reakce na bolestivy - , § ,
podnét (Stipnuti) - nereaguje — hluboké bezvédomi
, , - dychanti je dostatecne
2. proudéni vzduchu usty, .
g .~ | - nedostateCné
Dychani | nosem, pohyb hrudniku ,
- zastava dechu
3. Krevni tep na kréni tepné | - tep je hmatny
ob¢h (proti kosti ukazovacek | - hmatny, ale slaby
ne bez 2. a prostiednicek)

- nehmatny — zastava ob¢hu

Skripta: TAB. 17.1 36




Neodkladna resuscitace
ProtiSokova opatreni

Neodkladna resuscitace

* uvolnéni dychacich cest a udrzeni jejich priuchodnosti,

* umelé dychani z plic do plic (spise u déti, astéji stlaCovani
hrudniku 5 az 6 cm ),

* nepiima srdecni masaz.

ProtiSokova opatieni

* ticho,

* teplo,

 tekutiny (nepodavat),

* tiSeni bolesti (nepodavat léky !!!),

* transport,

* protiSokova poloha (osoba musi dychat sama).
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Uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy
(nepodkladat hlavu a krk)

b)

| egenda:

a) pred zaklonem hlavy, b) zaklon hlavy,
¢) po zaklonu hlavy,

Skripta: Obr. 17.2
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Umélée dychani z plic do plic bez pomucek

Skripta: Obr. 17.4
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Kontrola srdeCni ¢innosti
(tepu na kréni tepn¢)

Skripta: Obr. 17.5
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Nepiima srdeCni masaz
Misto ptisobeni vnéjsiho tlaku
(propnuté ruce v loktech)

Skripta: Obr. 17.6
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Automaticky externi defibrilator (AED)

Zékladni charakteristika pfistroje:

Zjisti pritomnost arytmie.
Sam zvoli vhodny okamzik k defibrilaci.
Vydava pokyny pro zachrance.

Po nalepeni elektrod a vyhodnoceném méreni bezpecné vysle
defibrila¢ni vybo;.
AED analyzuje srdecni rytmus.

Moderni verze AED maji dalsi funkce — fizeni masaze srdce.
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Pasma pravdépoc

Uspé&snost
defibrilace
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Cas (minuty)

obnosti uspesne defibrilace

1 — 3 minuty
90 - 70 %

3 — 10 minut
70 -10 %

10 — 12 minut
10-0 %
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Clenéni prvni pomoci pi1 urazu elektrickym proudem
rozSifené o AED (zjednoduSen¢ schéma)

Zakladni prvni pomoc

A

4

Technicka prvni pomoc Privolani od

borné pomoci

A 4

A

4

A

y

ProtiSokova opatreni

Resuscitace KPR

Automaticka defibrilace AED

Masaz srdce

Umélé dychani
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Automaticky externi defibrilator na FEL

AED umoznuje:

 konvertovat komorovou fibrilaci do normalniho srde¢niho rytmu,

e vefejny piistup k defibrilaci pro zaméstnance a studenty FEL CVUT,
» redukovat Cas potfebny pro zahdjeni defibrilace,

* bezpecné uziti 1 pro laiky — software AED je navrZen tak, aby byl
odolny proti chybam obsluhy.

Umistént:
monoblok Dejvice, Technicka 2, vratnice

Budova E, Karlovo nameésti 13, vratnice
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Odborna zpusobilost v elektrotechnice

* Narizeni vlady ¢.194/2022Sb.
e Smérnice dékana FEL CVUT
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Rozsah a doby platnosti bezpeCnostnich Skoleni

(Smérnice dékana FEL CVUT)

Rozsah vyukovych

N , : Odpovidajici stupenin | Maximalni
Sé( (glzegl S';Il}zﬁa hodin odborné zpiisobilosti dle doba
Piednasky | Cvieni NV 194/20225b. platnosti
BEZZ BS 1x2h | 1x2h ZS BOZP 6 let
BEZB BS 1 x 2h 1 x 2h § 4 6 let
BEZM MS | 1x2h | 1x2h $ 6 4 roky
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Pokyny ke cviCeni BEZZ

1) CviCeni BEZZ se kona ve 2. vyukovém tydnu v téZe mistnosti jako pfednaska.

2) Utast na cviceni ve 2. vyukovém tydnu je povinna pro viechny studenty
daného studijniho programu.

3) Student si na cviceni piinese prukaz totoznosti (s fotografii).

4) Kdo se zacastnil cviceni BEZZ ve 2. tydnu, ve 3. tydnu jiZ na cvieni nechodi.

5) Student milize navstivit pouze cvi¢eni BEZZ urcené pro jeho vlastni studijni
program (plati i pro 3. tyden).

6) Ptipadnou neucast na cvi€eni ve 2. tydnu (nemoc apod.) studenti

nebudou omlouvat telefonicky ani e-mailem a automaticky ptijdou
ve 3. tydnu, viz bod 7).

7) Nahradni cviceni se bude konat ve 3. vyukovém tydnu, opét spolecné pro
vSechny zbyl¢ studenty dan¢ho studijniho programu.

8) V piipad¢ dlouhodobé omluvené nepiitomnosti je student povinen si nahradni
cvic¢eni dohodnout s nékterym prednaSejicim
(Ing. Kila, Ing. Nova, Ing. Havlicek).
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